Godnos¢ osoby ludzkiej w relacji lekarz —pacjent
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Kongres, w jakim uczestniczymy, jest znakomita okazja nie tylko do dyskusji, ale takze
wspomnien i wymiany doswiadczen przesziosci, w S$wietle ktorych lepiej rozumie si¢
terazniejszo$¢ 1 planuje przysziosé. Jednym z najwazniejszych wspotczesnie zagadnien i
tematem aktualnym o niezwyktej doniostosci spolecznej jest kwestia godnosci czlowieka,
zwlaszcza w relacjach lekarz — pacjent(l). W rozwazaniach na ten temat pojawiajg si¢
zasadnicze pytania: co oznacza godnos¢ pacjenta, czego potrzebuje pacjent oprocz najwyzszej
jako$ci uslug medycznych, jakie s3 mu $wiadczone; co decyduje o tym, ze tyle uwagi i
zaangazowania poswigcamy pacjentowi; czy robimy wszystko, aby jako$¢ jego zycia
polepszy¢ i dlaczego takie dzialania podejmujemy?

Biorgc pod uwage ograniczony czas wystapienia uwage swoja skupie jedynie na
zasygnalizowaniu pewnych zagadnien, podkresleniu ich wagi i roli dla godno$ci cztowieka,
godnosci pacjenta. Po pierwsze, jest jasne, ze odpowiedzi na wyzej postawione pytania moze
by¢ wiele i moga by¢ one rézne, w zalezno$ci od dyscypliny nauki, ktéra opisuje i okresla
zalezno$ci migdzy takimi warto$ciami jak godnos¢, czy jakos$¢ zycia, a segmentem zycia, w
ktorej te wartosci sg realizowane.

Po drugie, warto zauwazy¢, ze najglebszq racjq etyczng dla niesienia pomocy
potrzebujgcemu, choremu, cierpigcemu jest godnos¢ osoby ludzkiej, ktorej nie mozna kupic,
sprzedac, bqdz innych pozbawic. Godnos¢ bowiem jest wartoscig przynalezng kazdemu
cztowiekowi z samej natury. Posiada jq kazdy czlowiek, niezaleznie od miejsca urodzenia,
pochodzenia, poziomu Zzycia, czy wykonywanego zawodu(2). Tytuly tego szlachectwa
czlowieka zostaly zapisane juz na pierwszych stronach ksiegi uwazanej za $swigta, czyli Biblii.
W opisach stworzenia, przedstawionych w Ksiedze Rodzaju (Rdz 1, 26-28; 2, 5-7), jedynie w
odniesieniu do cztowieka zostala zastosowana nazwa ,,obraz Bozy”. W §wietle uje¢ biblijnych
Bog stwarza cztowieka inaczej niz inne byty, poniewaz daje mu co$ z siebie. Tylko cztowiek
jest dla Boga ,kim$” i1 zostal powolany do udzialu w Bozych rzadach nad $wiatem, do
wspoOtpracy z Bogiem, do kierowania swoim losem i do odpowiedzialnos$ci za swe czyny.

Promowana na kartach Pisma §wigtego i w tradycji chrzescijanskiej troska o godnosé
osoby ludzkiej jest podstawowym kryterium uzasadniajgcym wszelkie prawa cztowieka, ktore
powinny gwarantowac warunki najpetniejszego rozwoju osoby ludzkiej i zapewnic¢ jej aktywny
udziat w przemianach otaczajgcego jg swiata(3). Godnosé cztowieka jest kluczowq kategorig

wspolczesnych systemow prawnych (4). Do niej odwotujg sie dokumenty i akty prawa



mie¢dzynarodowego, zardbwno o zasiegu uniwersalnym, jak i regionalnym. Prawodawca
europejski godnosé cztowieka, wigze z innymi prawami: prawem osob w podesztym wieku do
godnego i niezaleznego Zycia, prawem do pomocy spolecznej dla zapewnienia godnej
egzystencji wszystkim osobom pozbawionym wystarczajgcych srodkow, prawem kazdego
pracownika do warunkéw pracy szanujgcych jego zdrowie(5). Bierze si¢ pod uwage, ze poprzez
prace cztowiek urzeczywistnia siebie samego, realizuje si¢ 1 spetnia, poniekad staje si¢ bardziej
cztowiekiem, odkrywa sens zycia. Jakos$¢ pracy pozostaje natomiast w $cistej zaleznosci z
jakoscig zycia.

Atrybutem godnosci cztowieka jest nie tylko jej nienaruszalnosé, ale rowniez
przyrodzonosé i rownosé(6). W dokumentach i aktach prawa europejskiego, a takze bogatym
orzecznictwie Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej, godno$¢ jest antyteza
uprzedmiotowienia cztowieka, jego zniewolenia, przeciwstawia si¢ komercjalizacji cztowieka
i destrukcji zycia ludzkiego!. Warto podkresli¢, ze dokumenty o charakterze uniwersalnym,
akty prawa migdzynarodowego i unijne przepisy wptynety nie tylko na ksztaltowanie
ustawodawstw krajowych odnoszacych si¢ do godnosci cztowieka, zwlaszcza krajowych
konstytucji, ale utrwalily zasadg, ze wspotczesnie, powszechne poszanowanie godnosci osoby
ludzkiej staje si¢ koniecznym warunkiem istnienia cztowieka i obywatela w réznych jego
spotecznych rolach.

O posiadaniu godnosci nie decyduje zatem nic i nikt. Tym bardziej na jej posiadanie nie
ma wplywu stan zdrowia. Nabiera to dodatkowego znaczenia, gdy dodamy, Ze relacje lekarz —
pacjent obejmuja niezwykle szerokie spektrum wzajemnych zaleznos$ci. Godnos¢ pacjenta
musi by¢ zapewniona kazdemu cztowiekowi, ktoremu Swiadczona jest pomoc medyczna, na
kazdym etapie jego zycia i choroby(7). Wydaje sig, ze im gorszy stan zdrowia pacjenta, tym
wigksza powinna by¢, spoczywajaca na personelu medycznym, troska o zapewnienie
pacjentowi szacunku, prywatnosci i intymnos$ci. Poszanowanie godnosci pacjenta przejawiac
si¢ bedzie zatem zarowno w realizacji jego prawa do informacji na temat choroby i procesu
leczenia, jak 1 uwzglednianiu najwyzszych standardow odnoszacych si¢ do przetwarzania
danych osobowych pacjenta i bezpieczenstwa osobowych danych medycznych. Innym
elementem zapewniania godno$ci pacjenta jest poszanowanie praw jego bliskich, stworzenie
warunkdw, w ktorych moga oni by¢ wsparciem dla chorego, w aspekcie fizycznym i moralnym.

Godnos$¢ pacjenta nabiera szczegdlnego znaczenia w dobie rozwoju technologii,

nowych, coraz bardziej zautomatyzowanych metod leczenia. Nowoczesna medycyna, w ktorej
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coraz wigkszg role odgrywa sztuczna inteligencja wkracza coraz czesciej w relacje lekarz —
pacjent. Zdobycze cywilizacyjne nie zastgpia jednak relacji migdzyludzkich, niezb¢dnych w
powodzeniu procesu leczenia. Chory, cierpigcy potrzebuje drugiej osoby, ktorq niewgtpliwie
znajduje w lekarzu. Sama pomoc instytucji, ktore sa bardzo potrzebne i nieodzowne, nie
wystarczy, poniewaz zadna instytucja sama z siebie nie zastapi ludzkiego serca, ludzkiego
wspotczucia, ludzkiej mitosci, ludzkiej inicjatywy, gdy chodzi o wyj$cie naprzeciw cierpieniu
drugiego cztowieka. Wtasnie takiej postawy mitosci, niezaleznie od zmieniajacych si¢ czasow
i rozwijania technologii leczenia, nie moze zabrakng¢ lekarzom. Tutaj otwiera si¢ przestrzen
dla pracy lekarza, ktorego dziatalnos¢ jest skoncentrowana na niesieniu pomocy
potrzebujacemu. W tej perspektywie nobilitacji zostaje poddana sama dziatalno$¢ lekarza, w
ktérej immamentnie jest zawarta stuzba. W postuge lekarza wpisana jest troska o jakosc Zycia
pacjenta(8). To rodzi szczegdlny rodzaj odpowiedzialnosci lekarza, odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka. Postuga lekarza jest wiec misja, a w jakiej§ mierze nawet powotaniem, w
stosunku do ktorego najwigkszego znaczenia nabierajg racje, jakie odnajdujemy na gruncie
etycznym. One wiasnie przesadzaja o szlachetno$ci pracy lekarza nadajac jej wrecz sakralny

charakter.



